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"Facciamo quello che siamo”

Fondata nel 2013, Cooperativa Centro Train de Vie opera a Padova da ormai pit di dieci anni. La Cooperativa &
composta da un gruppo di professionisti con competenze diverse, ma tutti motivati dallo stesso obiettivo: il
benessere e la salute della persona, della famiglia e della comunita.

Centro Train de Vie lavora prevalentemente in équipe multidisciplinari, al fine di favorire I'ibridazione e la
contaminazione delle diverse competenze di ogni componente del gruppo per generare soluzioni innovative e
aderenti alle necessita rilevate.

La Cooperativa crede fermamente nel lavoro di rete e sperimenta da anni modelli dintervento nellambito
educativo e dello sviluppo del territorio, facendo interagire pubblico, privato e terzo settore.



| NOSTRI
VALORI

Centralita Attenzione al Approccio Cura delle relazioni
della persona territorio e alle flessibile, umane e
comunita integrato ed trasparenza
efficace
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AREA EDUCATIVA

Dalle statistiche stilate dalle istituzioni sanitarie in Italig, il disagio mentale tra i giovani & un fenomeno in
crescita da oltre vent'anni e ha subito una drastica impennata durante e dopo la pandemia di Covid 19.

Fin dalla sua costituzione, Centro Train de Vie ha sviluppato servizi educativi rivolti principalmente a minorie
famiglie in difficolta e/o con disagio psicologico, con lo scopo di dare una risposta concreta a tale fenomeno,
anche grazie al coinvolgimento dei soggetti che operano nei diversi contesti di vita dei giovani: casa, scuolaq,
reti familiari, amicali, territoriali e istituzionali di riferimento.

Ogni progetto viene sviluppato e monitorato da un'équipe interdisciplinare che analizza attentamente i
bisogni e le risorse specifiche di ogni minore, creando soluzioni su misura. Ci rivolgiamo a privati, privato
sociale e istituzioni sanitarie e i servizi che offriamo sono differenziati ed innovativi, per affrontare le sfide
complesse della societd contemporanea.

17
educatori

70 45
minori coinvolti scuole coinvolte
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SERVIZI
EDUCATIVI
DOMICILIARI

Questo servizio educativo si svolge

direttamente presso il domicilio dei
giovani.

Ci prendiamo cura di ragazzi

tra i 12 e i 18 anni, che manifestano

disagio, ansia e difficolta nella vita

familiare e scolastica.

=

L'attivazione del servizio avviene in collaborazione con diversi attori del territorio, come scuole, istituzioni
pubbliche e famiglie. Dopo un‘attenta analisi e dialogo con i soggetti coinvolti, sviluppiamo un progetto
esistenziale personalizzato che si concentra sulla cura delle relazioni, la costruzione di autonomia e il
miglioramento del rapporto dei giovani con la scuola.

L'obiettivo e offrire un servizio che vada oltre listruzione tradizionale, promuovendo un approccio integrato che
coinvolga tutta la comunita educante, aiutando i giovani a superare le sfide del presente e per la costruzione
di un futuro appagante.
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Dal 2021 al 2023, abbiamo co-progettato e realizzato
in collaborazione con il reparto di Neuro Psichiatria
Infantile dell'Azienda Ospedaliera di Padova,
I'Universita degli Studi di Padova e CORIS
(Consorzio per la Ricerca Sanitaria), il progetto
"Team per le Dimissioni Protette”.

Il nostro team, composto principalmente da
professionisti con competenze educative e psico-
educative, ha lavorato in sinergia con medici e altre
figure locali per fornire un sostegno ai ragazzi e alle
loro famiglie durante il periodo post-dimissione
ospedaliera. L'obiettivo era ridurre il rischio di
ricadute e ospedalizzazioni, aiutandoli a reinserirsi
gradualmente nei loro ambienti di vita, come quello
scolastico, extra-scolastico, amicale ecc.

Questo servizio risponde ad un fenomeno crescente
e complesso: sempre piu minori presentano fragilita
cliniche significative, per le quali non esistono
ancora soluzioni diffuse e strutturate.

L'importanza e linnovativitd di questa iniziativa sono
state riconosciute da Banca d'lItalia, che ha
contribuito con un finanziamento alla sua
realizzazione.



AULA STUDIO e
BINARI DISTUDIO

L'Aula Studio € un servizio educativo dedicato a ragazzi e ragazze dai 14 ai 18 anni, che incontrano difficolta nel
mantenere una continuitd nello studio. Questi giovani spesso mancano di un approccio personale allo studio
e, a causa di motivazioni profondamente emotive, dimostrano scarso interesse per la scuola non solo come
luogo di apprendimento, ma anche di socializzazione.

L' obiettivo principale del nostro servizio & aiutare i giovani a scoprire limportanza dellapprendimento per la
propria crescita personale. Lavoriamo a stretto contatto con la scuola e collaboriamo con altri professionisti,
come gli psicoterapeuti, per creare un ambiente stimolante che favorisca il loro benessere.

L'Aula Studio non riguarda solo lo studio in sé. E un luogo dove i ragazzi possono scoptire se stessi lungo il
percorso e sviluppare relazioni significative con i propri pari. Oltre all'Aula Studio per gli studenti delle scuole
superiori, offriamo anche il servizio "Binari di studio” per gli studenti delle scuole secondarie di primo grado.



Le Vele & un servizio educativo che ha come
obiettivo principale il reinserimento scolastico dei
ragazzi dai 14 ai 18 anni che manifestano un forte
rifiuto verso la scuola e ritiro sociale, trovandosi
spesso ad affrontare problemi come ansia, fobie,
disturbi dell'umore e dipendenze.

In un ambiente accogliente e privo di giudizio, i
giovani vengono coinvolti in laboratori e attivita di
socializzazione mirate a trasformare il loro
approccio allo studio, rendendolo un percorso di
scoperta e crescita personale.

Qui, i ragazzi possono superare le barriere emotive
e affrontare le sfide che li hanno allontanati dalla
scuolq, supportati da un team di professionisti che
si occupa di creare un ambiente stimolante e di
fornire un sostegno personalizzato.

Grazie a un approccio empatico ed innovativo, il
servizio offre un‘'opportunitd di crescita, aiutando i
ragazzi a riscoprire la gioia dellapprendimento e a
riacquistare fiducia in se stessi e nelle proprie
capacita, per costruire un futuro migliore.
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GRUPPI DI
SOCIALIZZAZIONE

Grazie al lavoro svolto all'interno dei nostri servizi, abbiamo notato un
fenomeno che accomuna tutti i ragazzi che seguiomo: la mancanza di
relazioni amicali profonde e significative.

Consci dellimportanza fondamentale di queste esperienze per lo
sviluppo e la crescita, in un periodo di transizione come l'adolescenzg,
abbiamo ideato una serie di laboratori diversificati, per aiutare i giovani
a entrare in contatto gli uni con gli altri.

"The Station” ¢ il progetto allinterno del quale realizziamo tali attivitd,
che includono proiezioni cinematografiche seguite da dibattiti, cene
condivise, laboratori creativi, come quelli di storytelling, di fotografia, e
molto altro.

In questo contesto, le attivitd laboratoriali rappresentano uno strumento
per favorire la costruzione di relazioni: i nostri educatori offrono ai ragazzi
uno spazio sicuro e stimolante in cui esplorare, sperimentare e
connettersi in modo autentico, sviluppando legami d'amicizia che
possano andare oltre i laboratori stessi e contribuiscano al benessere
emotivo e al processo di autodeterminazione di ciascun individuo.
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IL NOSTRO IMPATTO
NEL 2022
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RASSEGNA STAMPA:

Beq, Sole e gli altri, recuperati a casa loro (Vita, 04.06.2023)

‘Train de Vie', iniziative e progetti per festeggiare i dieci anni di
attivitd (PadovaOggi, 20.04.2023)

Padova: week end trasformativo per giovani changemakers
(agenziagiovani.it, 11.11.2022)

Torna alla Prandina il cineforum dedicato agli adolescenti
(PadovaOggi, 05.09.2022)

"The station’, otto laboratori estivi e due aule studio per ragazzi
adolescenti e preadolescenti (PadovaOggi, 07.06.2022)

Padova. Nasce Prisma, un progetto di sviluppo di comunita
(LaPiazzaWeb, 06.2022)

Le Vele, il progetto che riporta a scuola adolescenti che non
riescono a "strappare lungo i bordi" (PadovaOggi, 30.11.2021)

Disagio giovanile e fragilita: la bella storia di llia che ce I'ha fatta
(PadovaOggi, 28.04.2022)

Al centro infanzia "Aquilone” via al Progetto "‘Benvenido”
(PadovaOggi, 03.04.2022)

Progetto: “Doposcuola digitale™: un aiuto concreto sia per le
famiglie, sia per gli studenti (PadovaOggi, 14.04.2020)

PADOVAOGGI

laPiazzaweb

AGENZIA
NAZIONALE
PER | GIOVANI

DICONO
DI NOI
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CONTATTI

Nicola Bernardi (presidente) Elena Nobile (resp. Area Educativa)
Telefono: +39 342550 6980 Telefono: +39 349 6673758
Mdail: presidente@traindevie.it Mail: elena.nobile@traindevie.it

Indirizzo: Via Delle Scuole, 6 - 35125 Padova
Sitoweb: www.traindevie.it

www.traindeviefactory.com

@ Centro Train de Vie Train de Vie Factory
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